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Vitamin	
  D3:	
  Einnahmeempfehlungen	
  des	
  Bundesamtes	
  für	
  Gesundheit	
  BAG.	
  
	
  
	
  

	
  
	
  
Tabelle	
  aus:	
  Vitamin-­‐D-­‐Mangel:	
  Datenlage,	
  Sicherheit	
  und	
  Empfehlungen	
  für	
  die	
  Schweizer	
  Bevölkerung.	
  
Schweizerische	
  Empfehlungen	
  für	
  die	
  Einnahme	
  von	
  Vitamin	
  D.	
  Bern,	
  März	
  2012.	
  
Abgerufen	
  am	
  29.10.2014	
  unter	
  
http://www.blv.admin.ch/themen/04679/05108/05869/index.html?lang=de&download=NHzLpZeg7t,lnp6I
0NTU042l2Z6ln1acy4Zn4Z2qZpnO2Yuq2Z6gpJCFfYB9fmym162epYbg2c_JjKbNoKSn6A-­‐-­‐.	
  
 

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  


